
 

PROGRAM IMPREZY 

• 10:00 – 11:30 Biuro Zawodów, 

• 11:45 Oficjalne Otwarcie, 

• 11:50 Rozgrzewka, 

• 12:00 Start Wspólny Bieg 4 km i  8 km, 

• 12:15 Mamo Tato chcę Być Zdrowy - Ćwicz ze Mną,  

• 14.00  Spacer szlakiem trasy Cross Baby Jagi dla 

wszystkich chętnych, 

• 15:00  Start Sztafety Samorządowej 4 x 300 m,  

• 15:30  Ceremonia zakończenia biegu i wręczenie 

nagród przy Mecie w ogródku dla zwycięzców. 

 

 



 

 

 

SPORT, ZABAWA, REKREACJA – OBISZÓW ZAPRASZA 
 

Szukasz pomysłu na spędzenie w ciekawy sposób czasu wolnego?  

W takim razie zapraszamy do malowniczego Obiszowa, gdzie na łonie natury, wśród lasów, 

na ogromnej polanie, spędzicie miło czas w aktywny sposób. Plac zabaw, Pump Truck, ścieżki 

rowerowe, single track, tyrolka, tor przeszkód, to wszystko czeka i jest do Waszej dyspozycji!   

Na poszukiwaczy przygód i odkrywców czeka średniowieczny gród oraz szlak opisujący dawne 

dzieje. Na obiszowskiej polanie znajduje się także przepiękny zakątek z Horoskopem 

Botanicznym. Jest on otoczony  drzewami, które reprezentują każdy z  symboli horoskopu 

celtyckiego. Czyż można sobie wyobrazić bardziej odpowiednie miejsce na stworzenie tak 

symbolicznego zakątka?   

Z kolei miłośników pięknych widoków zapraszamy na taras widokowy, z którego rozpościera 

się panorama gminy. Kochani nie pozostaje Wam nic innego jak przyjechać do Obiszowa, by 

miło spędzić czas na łonie natury. Wybierając się do tego malowniczego miejsca możecie 

zabrać ze sobą prowiant i zrobić sobie piknik, na przygotowanym polu piknikowym lub po 

prostu na trawie.  

Jedno jest pewne, kto raz przyjedzie do Obiszowa będzie tam wracał w wolnej chwili.   

Na koniec udanej wycieczki zabierzcie ze sobą miłe wspomnienia i ekscytujące przeżycia, 

a wyjeżdżając pozostawcie po sobie porządek. Miłego wypoczynku!  

 

 

 



Samochodowy Tor wyścigowy Formuła 1 napędzany rowerami elektrycznymi 

 

Blender bike ( stacjonarny rower z blenderem do koktajli )  

Wpadnij do nas na szklankę soku 

 

Ścianka wspinaczkowa Mount Everest 
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Tyrolka 
 

 
 

Tor przeszkód 
 

 

 

Plac zabaw 

 

 
 

 

 



 

 

 

Pump Truck 
 

            
 

 

 

 

 

Single Track 

 

 


